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Der Verein «Olten im Wandel» betrachtet sich als Nahrboden fiir eine Vielfalt von Pro-
jekten. Gemeinsam engagieren wir uns fiir 6kologisch, sozial und wirtschaftlich zu-
kunftsfahige, kreative, und freudige Lebensweisen.

«Olten im Wandel» stellt sich vor

Hast du Lust, bei einem Projekt mitzuwirken, ein eigenes Projekt zu initiieren
oder unseren Newsletter zu erhalten? Melde dich bei info@oltenimwandel.ch!

Weitere Informationen sowie News zu unseren Projekten:
http: //www.oltenimwandel.ch
https://www.facebook.com/oltenimwandel/

https: //www.instagram.com/oltenimwandel

Wir freuen uns, dich bei unseren Projekten zu begriissen!

Computer fir Alle

Bei «Computer fiir Alle» werden defekte und funk-
tionsfahige Computer und Laptops dankend ange-
nommen und wieder instand gestellt. Bei dazuge-
horigen Kabeln und Geraten wie Mausen, Tastatu-
ren, Bildschirmen und Druckern konnen nur solche
im guten Zustand angenommen werden. Dies Sa-
chen werden an Familien oder andere Personen
mit Bedarf in Olten und Umgebung ausgeliehen
oder fir schulische Zwecke abgegeben.

Nutzen: Melde dich, wenn du Bedarf an einem Computer hast.

Mitwirken: Spende uns nicht mehr benétigte, aber noch funktionsfihige Hardware oder
hilf mit beim Aufriisten!

Kontakt:  Georgina Eley, computerfueralle.olten@gmail.com

https://www.oltenimwandel.ch /projekte /computer-fuer-alle/

Der Cargovelo-Verleih ist ein Gemeinschaftsprojekt
des VCS Solothurn, Pro Velo Region Olten und «Ol-
ten im Wandel» als Betreiber. Mit dem Cargovelo
kannst du schwere Einkdufe bequem nach Hause
transportieren oder deine Kinder bei der ndchsten
Velotour mitfahren lassen.

Nutzen: Miete das Cargovelo zu den Offnungs-
zeiten in der Marktecke (Hauptgasse
4).

Kontakt: =~ Marktecke Olten 062 508 07 33
Projektverantwortung: Raphael Schar-Sommer 079 784 21 02
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Essen fiir Alle — Gemeinsam kochen und geniessen

Aus den Uberschiissen von Oltner Geschiften zau-
bern wir in Zusammenarbeit mit der RestEssBar
ein Abendessen. Wir mochten so ein Zeichen setzen
gegen die Lebensmittelverschwendung und alle
einladen, gemeinsam zu essen und neue Leute
kennenzulernen.

Nutzen: Jeden letzten Sonntag im Monat ab
18:00 Uhr im Cultibo

Mitwirken: Mitkochen jeweils ab 14:30 Uhr

Kontakt: Felicitas Isler, felicitas.isler@bluewin.ch

Filme fiir den Wandel — Mit Bildern zur Veranderung

Das Filmprojekt zeigt Dokus rund um Nachhaltig-
keit und Wandel. Nach den Vorfiihrungen gibt es
Raum, um zu diskutieren und nach Méglichkeiten
zu suchen, wie wir selber aktiv zu positiven Veran-
derungen unserer Gesellschaft beitragen kénnen.

Nutzen: Als Gast an unseren Filmabenden im
Cultibo oder an der FHNW

Mitwirken: Das Projekt freut sich iber zusatzliche aktive Helfer*innen

Kontakt: Marc Schaffner, m.schaffner@sunrise.ch

Garten fir Alle — Zuriick zur Scholle in der Stadt

In unseren Gemeinschaftsgarten gestalten wir
zusammen Fldchen, pflegen die personlichen
(Hoch-)Beete und tauschen Wissen zum Gartnern
aus. Die Flachen werden von der Stadt oder Priva-
ten zur Verfiigung gestellt.

Nutzen: Mach mit bei unseren Saatgut- und
Setzlingstauschborsen

Mitwirken: Bewirtschafte ein Beet in den Garten

Kontakt: Tobias Vega, gartenfueralle@hotmail.com

https://www.facebook.com/GartenfuerAlle
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Lebendige Oltner Nachbarschaft (LeONa) — Ein Quartier flir die Zukunft

Der Verein LeONa - initiiert durch «Olten im Wan- R
del» - bezweckt die Griindung einer Wohnbauge- s AL -
nossenschaft in Olten. Die Vision ist ein moderner,
zukunftsfahiger, gemeinschaftlich und lokal veran-
kerter Wohn- und Lebensort fiir rund hundert Per-
sonen.

Mitwirken: Werde Mitglied und bringe dich in die
kreative und spannende Gestaltung
der Wohnbaugenossenschaft ein! Es
gibt vielseitige Moglichkeiten, sich am Prozess zu beteiligen.

Kontakt: =~ Matthias Tschopp, info@leona-olten.ch, www.leona-olten.ch

Refugees Welcome — Gemeinsam sind wir stark
«Refugees Welcome in Olten» setzt sich fiir den kulturellen Aus- jﬁu G E '565

tausch ein, vernetzt Menschen, macht auf Missstande im Asylbe-

reich aufmerksam und versucht diesbeziiglich gesellschaftliche vy
Losungen zu erwirken. " A 3
Nutzen: Tausche dich aus und vernetze dich, lerne eine Lc 0

Sprache im Sprachtandem oder lerne die Ablaufe im Asylwesen kennen.

Kontakt: Mona M’Barki, oltenwelcomerefugees@hotmail.com

https://www.facebook.com/refugeeswelcomeinolten

Repair Café — Zusammen flicken, lernen und wieder benitzen

An Repair Cafés reparierst du deine defekten Ge-
genstdnde kostenlos gemeinsam mit ehrenamtli-
chen Reparaturprofis. Dazu geniesst du Kaffee und
Kuchen.

Nutzen: Besuche die Repair Cafés im Begeg-
nungszentrum Cultibo.

Mitwirken: Als Reparateur*in, Schreiber*in von
Erlebnisberichten, Koordinator*in,
Koch*in fir Mitwirkende und bei weiterem

Kontakt:  Jodok Guntern, repaircafe@oltenimwandel.ch




'gLTE\{ M WANDEL

Das Team der RestEssBar Olten sammelt taglich Le-
bensmittel von verschiedenen Laden aus Olten, wel-
che sonst in der Miilltonne landen.

Nutzen: Nutze die RestEssBar an der Rosengas-
se 18 zu den angekiindigten Ausgabe-
zeiten.

Mitwirken: Ubernehme nach einer Einfithrung al-
lein oder zu zweit 2-3 Touren pro Mo-
nat oder hilf im Putzteam mit.

Kontakt: Raphael Schar-Sommer, info@restessbar-olten.ch

Veloschwarm — Die Critical Mass in Olten

Beim Veloschwarm treffen sich Velofahrer*innen am
letzten Freitag im Monat um 18:15 beim Végeligarten
fur eine Tour durch die Stadt, um sich fiir mehr Velo-
wege einzusetzen. Wir wollen aufzeigen, dass auch
Velofahrer*innen zu den Verkehrsteilnehmer*innen
gehoren und entsprechend Platz brauchen.

Mitwirken: Fahr mitim Schwarm durch die Stadt.

Kontakt:  Der Kontakt ldauft iiber eine Gruppe auf Threema und WhatsApp
(https://chat.whatsapp.com/40iALHPTmpwG7nYGWfzqCz)

ZeitTauschMarkt — Zeit als Wahrung

Der ZeitTauschMarkt ist eine Online-Plattform zum Tausch
hauptsachlich von Dienstleistungen. Wir schaffen damit in Olten
und Umgebung die Moglichkeit, dass alle ihre Leidenschaften
und Starken einbringen und zur Verfligung stellen kénnen. Im
Gegenzug konnen Angebote der anderen Teilnehmenden ge-
nutzt werden. So entsteht ein Geben und Nehmen.

Nutzen: Schaue dich um auf dem ZeitTauschMarkt und re-
gistriere dich als Mitglied.

Mitwirken: Melde dich, falls du nicht nur mittauschen, sondern auch im Projektteam
mitwirken mochtest.

Kontakt: ~ Andrea Hanggli, zeittausch@oltenimwandel.ch

https://www.zeittauschmarkt.ch/




